VERKSAMHETSPLAN 2019

KONSTAKNINGSKLUBBEN TROLLHATTAN VANERSBORG

Tranings- och tavlingsverksamhet Konstakning

- Fortsatta utveckla skridskoskola i Trollhdttan och Vanersborg for bade barn, ungdom och
vuxna, inklusive prova-pa tillfallen under héstlov, jullov och sportlov. Klubben ska anséka om
sarskilt lovbidrag via Trollhattans Stad for detta &ndamal (se nedan)

- Fortsatta utveckla samarbete med grundsarskolan i Trollhattan (No Fall, C-hallen)

- Inleda och utveckla samarbete med gymnasiesarskolan i Trollhdttan (No Fall, C-hallen)

- Undersbka mojligheten att erbjuda traningstillfallen efter skoltid fér barn/ungdom/vuxna
med sarskilda behov (NoFall, C-hallen)

- Fortsatta utveckla tranings- och tavlingsverksamheten for vara aktiva medlemmar under hela
sasongen, inklusive for- och eftersdasong och erbjuda majlighet till traningslager under skollov
For detta kravs att alla aktiva tar aktiv del i olika forsaljningsuppdrag under sdasongen
alternativt képer sig fria fran ansvar. Pengarna maste in!

- Klubben har tilldelats tva tavlingar under sdsongen; Trollstjarnan 3-4 nov 2018 (stjarntavling)
och Trollungen 2-3 feb 2019 (klubbtavling) som kommer att arrangeras i Trollhattans Ishall.
Malsattning ar hog kvalitet pa tavlingarna med manga deltagare och god uppslutning bland
foraldrar/aktiva som behovs som funktionarer. Klubben skall internt utbilda fler foraldrar till
olika uppgifter och rekrytera fler som kan aka pa férbundets arrangorsutbildningar
kommande sdsong/er.

- Markestagning och slinga-uppvisning skall arrangeras for vara yngre/nya akare hést och var

- Arrangera Pojk-sammandrag hosten 2018 (se nedan)

- Medverka i arrangemang av isdisco under jullovet 2018-19

- Arrangera is-show varen 2019

- Arrangera test vid minst ett tillfdlle “pa hemmaplan” under sdsongen

- Verka for en langre sdasong med fler istider i C-hallen samt forlangd is-sdsong i bade
Trollhattans Stad och Vanersborgs Kommun

- Aktivt medverka i forberedelser och genomfdérande av ombyggnationer av ishallarna i
Trollhdttan och Vanersborg

- Den nya styrelsen ska verka for att akar-radet aterupprattas och tilldelas
uppgifter/befogenheter under sdsongen

- Malsattning ar fler aktiva medlemmar inom konstakning med fler licensierade tavlingsakare
pa olika nivaer och att pa sikt kunna erbjuda tréning och tavling i flera
konstakningsdiscipliner fran nyborjar- till elitniva

Traningsverksamhet mm Parasport

- Sesarskilt forslag fran styrelsen

Ledarutveckling tranare/styresle

Klubben stottar aktiva tranare/ledare/tavlingsfunktionarer i deras utveckling. Kommande sisong
kommer bl.a huvudtranare Sanna Norén att genomga hogsta tranarutbildningen; steg 4A och 4B.



Klubben ska ta fram en utvecklingsplan for samtliga aktiva ledare och erbjuda majlighet till utbildning
bade genom det egna forbundets och SISU:s regi utifran befintliga ekonomiska ramar

KK TV ska ha deltagare pa konstakningsférbundets Convention och Arsméte i september i Stockholm
samt delta pa utbildningstillfallen arrangerade av distriktsférbundet i konstakning.

Ledare med intresse att utveckla sin kunskap i disciplinerna isdans och synkroniserad konstakning
samt fd tavlingsakare som vill utbilda sig till domare/tavlingsfunktionarer kommer vi att stotta pa
olika satt samt ansdka om stdd fran bl.a. distrikt och férbund for detta.

Styrelsens medlemmar kommer att erbjudas utbildning i SISU:s regi. Prioriterade omraden ar
foreningsekonomi, den nya datalagen (GDPR) samt policy och vardegrundsarbete enligt RF:s och
svenska konstakningsforbundets Strategi 2025.

Malsattning ar att vi ska ha en ledarstab med hég kompetens, stort engagemang och brett kunnande
i klubben —bade inom gruppen aktivitetsledare och organisationsledare

Sarskilda satsningar 2018/2019

KK TV har tilldelats Idrottslyftsmedel 2018 for Vardegrundsarbete, Pojksatsning och Breddsatsning
som vi kommer att jobba vidare med under hosten pa olika satt. Dessa projekt redovisas via
Idrottslyftsmodulen i Idrotten Online.

Klubben kommer att ansdka om medel fran Trollhattans Stad for att arrangera kostnadsfri traning for
barn/ungdom under olika skollov. Dessa projekt redovisas direkt till Trollhdttans Stad

KK TV ska arbeta aktivt for ett utvecklat samarbete med vara sponsorer och delta i olika
sponsoraktiviteter; prova-pa-tillfallen etc som bokas in tidigt under sdsongen

OVRIGT

KK TV star for en dopingfri och drogfri idrott. Vi arbetar foér att barn och ungdomar och vara tranare
ska uppleva trygga traningsmiljoer bade psykiskt och fysiskt. Klubbens styrdokument innefattar bland
annat en genomarbetad vardegrund, policy samt en tydlig krisplan.

KK TV:s malsattning och plan ar att kunna ansdka om Elitlicens fér sdsongen 2019/2020. Fér detta
kravs till exempel tranare med hdg utbildning/kompetensniva; att klubben har tillgang till traning pa
is under minst 11 manader om aret och att traningstiden pa is ska vara fordelat pa ett minst antal
traningstimmar per vecka. Det kravs ocksa att klubben har aktiva tavlingsfunktionarer (domare etc)
och att klubben varje sdsong atar sig att arrangera konstakningstavling/ar/ pa hoga nivaer. Klubben
skall erbjuda extra medlemsmote for bade akare, tranare, funktionarer och foraldrar i god tid innan
ansokan om elitlicens skickas in i borjan av 2019.

Denna verksamhetsplan ar faststalld av arsmotet den 27 september 2018.



