VERKSAMHETSBERATTELSE 2017-2018
FOR KONSTAKNINGSKLUBBEN
TROLLHATTAN-VANERSBORG
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Var Vision:
EN KLUBB FOR ALLA SOM ALSKAR KANSLAN PA ISEN

Var Verksamhetsidé:
Konstakningsklubben Trollhattan Véanersborg skall erbjuda
lustfylld och malinriktad traning pa is for alla
— fran nybdrjare till elit



VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Konstakningsklubben Trollhattan-Vénersborg vill harmed avge féljande
verksamhetsberattelse dver verksamhetsaret 2017-04-01—2018-06-30 som &r klubbens
sjunde efter sammanslagningen av Vanersborgs Konstakningsklubb (VKK) och Trollhattans
Konstakningsforening (TKF).

KK TROLLHATTAN-VANERSBORG - ORGANISATION 2017-2018

Styrelse

Ordférande Maria Johansson

Ledamoter  Sofia Lindholm, vice ordférande
Lena Glad, kassor t.o.m 28 januari 2018
Malin Lindblom, sekreterare
Susanne Gustavsson, vice kassor t.0.m 28 januari 2018 darefter ordinarie kassor
Victoria Marquisio, adjungerad vice kassor under perioden 18.01.29-18.04.31
Monica Emanuelsson, adjungerad vice kassor fr.o.m 1 maj 2018

Suppleanter Anna Eriksson
Anders Hellgren

Ovriga valda funktioner
Revisor Cecilia Djupfeldt
Revisorsuppleant vakant

Valberedning
Mikael Samuelsson (Sammankallande) och Krister Karlsson

Tranare/ledare
Vikarierande huvudtranare + koreograf: Erika Johansson
Sanna Norén (delvis foraldraledig) har arbetat 25% under sdsongen som trénare + koreograf

Assisterande trénare/koreografer: Ellen Nyman, Emelie Karlsson, Linnéa Karlsson, Felicia
Karlsson, Emil Lindholm, Alexandra Emanuelsson, Filippa Gustafsson och Erika Peterson.

Ansvarig ledare for kalkakningstraningen/kalkhockeyn har varit Mikael Johansson. Erika
Johansson har haft huvudansvar som koreograf for arets is-show. Stella Edvinsson har jobbat
som assisterande ledare for grundsarskolan. Erika Peterson har ansvarat fér vuxengruppen.

Samtliga tavlingsékare inklusive ovanstaende har hjalpt till som hjélptranare pa
konstakningsskolan i Trollhattan och/eller Vanershorg.

Medlemmar

Klubbens medlemsantal under verksamhetsaret* var 95 (158) st fordelat enligt nedan:
<7ar 18 (9) st

7-12 ar 48 (72) st

13-20 ar 17 (31) st

21-40 ar 4 (20) st

> 40 ar 8 (26) st

*) enligt foreningsrapport 2017-11-30 — fjolarets siffror inom parentes ().



Medlemmar (forts)

Att antalet medlemmar till synes sjunkit beror pa byte av det foreningsadministrativa systemet
som inte per automatik fordes over till systemet i Idrott Online (som arsrapporten bygger pa).
Detta kommer att justeras till kommande ar och redan nu marker vi en forandring till det
battre i och med att samtliga personuppgifter pa nya medlemmar kan samlas in i samband
med anmélan via nya hemsidan.

Sjuttiosex procent av medlemmarna ar flickor/kvinnor och 24% pojkar/mén.

Domare / Tekniska funktionarer
Daniella Johansson och Johanna Johansson har verkat podngdomare/klubbdomare inom och
utom distriktet under sésongen.

Moéten

Styrelsen har traffats regelbundet varje manad, samtliga moten har varit protokollforda, vilket
inkluderar ett flertal traffar da fragor kring klubbens utveckling och verksamhetsplanering
diskuterats. Representanter fran styrelsen och tranarstaben har ocksa haft aterkommande
traffar och arbetsméten under aret. Tranarna har erbjudit utvecklingssamtal med samtliga
tavlingsakare efter sasongens genomforande.

Arsmate infor sdsongen 2017-2018 holls 2017-05-30.

Traning

Klubbens huvudsakliga verksamhet har varit forlagd till ishallar i Trollhattan och Vé&nersborg.
Under eftersasongen 2017 bokade klubben traningstider pa is i Stenungsund, Kungalv och
Skara. Is-sdsongen i VVanersborg startade vecka 34 och i Trollhattan v.36.

Fran och med v.36 (hosten 2017) till och med vecka 8 (varen 2018) disponerade KK TV
sammanlagt 24,5 (21,5) istimmar for grupptraning varav 9(8,5) forlagda i VVanersborg.
(fjolarets uppgifter inom parentes) 1,5 (1,5) av dessa timmar har varit forlagda i Arena
Véanershorg, da vi delat is med Curlingklubben for kalkakningstraning och kalkhockey.
Under perioden har klubben haft tillgang till is samtliga veckodagar. Klubben har ocksa haft
mojlighet att boka och erbjuda extra traningstider dagtid for individuell traning/koreografi-
motsvarande ca 3(2) tim/v. Fran vecka 8-vecka 13 nar hockeycuper pagar i Trollhéttan och
Vanershorg har KK TV kompenserats med extra traningstid pa tisdagar i Trollhattan med 1,5
timme. Gladjande nog har den ordinarie sdsongen forlangts tom v. 13 i Trollhattan och tom
vecka 15 i Vanersborg. Tillgangen till istid i C-hallen (Trollhattan) &r fortfarande begransad
till en kort del av sasongen (v 49-8) da klubben har disponerat 2,5 extra timmar pa kvallstid
och 2 timmar dagtid for traning med sarskolans elever (ej under skol-loven). Eftersdsongen
2018 bokades istider i Stenungsund, Skara och Loddse.

Alla tréaningsgrupper har haft méjlighet till ledarledd uppvarmning vid minst ett tillfalle per
vecka. Detsamma galler ledarledd stretch och/eller fys efter istraningen vid minst ett
tillfalle/vecka. Klubben engagerade tva danslarare som bada heter Johanna Johansson under
eftersdsongen 2017 och en av dessa ansvarade dven for eftersdsongsdansen 2018.

Klubbens satsning att erbjuda mojlighet till skridskoskola flera dagar i veckan har varit
framgangsrikt. Manga barn har valt att trana tva eller flera ganger i veckan vilket har gett en
snabbare utveckling. Det har som tidigare ar varit uppskattat fran akare och barn att klubben
tillhandahaller utrustning for uthyrning och utlaning, tex for barn i skridskoskolan och i
samband med olika prova-pa-tillfallen. Deltagare i kalkhockey/kalkakningstraningen har
ocksa kunnat hyra/lana utrustning for sin traning.



Tavlingsarrangemang

Trollungen, Trollhattans Ishall, 28-29 oktober 2017 (Klubbtavling)
Antal dkare: 109 inlottade
Varav egna akare: 5 st Skiljedomare: Amanda Johansson

Trollstjarnan, Trollhattans Ishall, 28 januari 2018 (Stjarntéavling)
Antal akare: 75 st anmalda
Varav egna akare: 12 st Huvudbeddmare: Daniella Johansson

Utbildningsverksamhet, mm

KK TV har skt och erhallit utbildningsbidrag fran forbundet (Idrottslyftet) och SISU
idrottsutbildarna for ledar-och funktiondrsutbildningar under sésongen. SISU har dven
bidragit med inkdp av férbundets nya material for skridskoskola. VKF har sponsrat
domarutbildningarna.

- Ellen Nyman har genomgatt tranarutbildning 2A och 2B samt Domarutbildning 1

- Erika Johansson har gatt tranarutbildning 3A och 3B

- Linnea Karlsson, Felicia Karlsson, Alexandra Emanuelsson, Emil Lindholm och
Filippa Gustafsson har gatt Instruktorsutbildning Grund

- Johanna Johansson har gatt domarutbildning steg 2 och efter utférda provbeddomningar
under sdasongen blivit godkénd som regional tavlingsdomare

- Maria Johansson har genomgatt forbundsutbildning i ClubComp samt deltagit pa
VKF:s obligatoriska utbildningsdag om data-utrustning

- Malin Lindblom och Anna Eriksson har genomgatt férbundets utbildning for
tavlingsledare

- Maria Johansson och Erika Johansson har deltagit pa férelasning om det nya test-
systemet samt varit pa seminarium om synkroniserad konstakning som holls i
samband med Synkro-VM i Stockholm april 2018.

- Sanna Noren, Malin Lindblom och Maria Johansson deltog pa VKF:s utbildning i
konstakningens Kravanalys Singel varen 2017

- -Maria Johansson har foljt med som representant for VKF pa svenska
konstakningsforbundets utvecklingskonferens pa Boson i maj 2018 samt narvarat pa
ordférandetraffar med Trollhéttans Stad, Vénersborgs Kommun och SISU
idrottsutbildarna under aret. Klubben har ocksa varit representerad pa en forelasning
om sexuella 6vergrepp pa barn (arrangér GKN m fl) och pa konferenskvall om
Jamstalld idrott, arrangerad av bl.a Trollhédttans Stad.

Internt har KK TV under sdsongen bedrivit largrupper i samarbete med SISU, framfor allt
inriktade pa foreningsutveckling, tavlingsarrangemang, utveckling av skridskoskolan,
show/arrangemang, ledarutveckling samt traningsléra for vara akare. Tack vare medel fran
Idrottlyftet har vi kunnat jobba med vardegrundsfragor och bl.a arrangerat
foraldrautbildningar och akarutbildning i samband med sasongsstart och senare under
sasongen

| bade Vanersborg och Trollhattan har KK TV varit representerad i samband med
brukarmdten/informationsmaéten infor kommande renoveringsarbeten och ombyggnationer i
vara ishallar. Ordférande Maria Johansson har representerat klubben i samband med
avtackning av fd ishallschef Per Odlund i Trollhattans stad.



Tavlingsresultat

Klubbens egna akare har under sasongen tavlat pa stjarntavlingar, klubbtavlingar och A-
tavlingar inom och utom distriktet. Klubben hade tva dkare som kvalificerat sig for A-
tavlingar under sasongen, 6 B-akare och 12 Stjarntavlingsakare. Enskilda akares resultat
kommer inte att presenteras i verksamhetsberattelsen. Man kan ta del av tavlingsresultat for
B-, A- och elitakare pa svenska konstakningsforbundets resultatsida. For stjarnklasser ar det
klubbens och svenska konstakningsforbundets asikt att akarens individuella utveckling ska
prioriteras och uppmarksammas; inte resultat/placering i sig.

Sammandrag och lagerverksamhet

Klubbens tavlingsakare deltog under sommaren 2017 och sommaren 2018 pa olika lager runt
om i Sverige; bl.a Skating Camp i Lidkoping samt lager i Lysekil och pa Gotland.

Tack vare bidrag fran Svenska Konstakningsforbundet/Idrottslyftet riktat mot pojkgrupper,
kunde klubben arrangera ett pojksammandrag med inbjudna deltagare fran hela Sverige i
olika aldrar under hosten under ledning av tranare Justus Strid.

Klubbens Jullovslager genomfordes traditionsenligt i Trollhattans Ishall for klubbens akare
med Sanna Norén och Erika Johansson som trénare.

KK TV har dven varit med i planering, finansiering (bidrag) och genomforande av ett ’mini-
lager” under Skating Camp i1 Lidk6ping sommaren 2018. Genomf6randet faller under nista
verksamhetsar och kommer att redovisas i nasta arsberattelse.

Tyvarr har intresset for deltagande pa distriktssammandrag for A- och B-akare samt miniorer
inte varit sa stort bland klubbens &kare under sasongen.

Test

Klubbens akare har genomfért 40 olika tester i bl.a Stenungsund, Uddevalla, Lerum, Tibro
mm under sasongen fran niva BG-B3 och fran FG-F4, vilket resulterat i 23 godkanda, 16 icke
godkanda och ett sa kallade rest-test. (Pa grund av andrade testregler som forbundet beslutat
om denna sasong, forelag ett lite hogre tryck att prova vissa tester)

Parasport och verksamhet riktad mot personer med sarskilda behov

KK TV tilldelades VGR:s parasportstipendium pa 20.000 for kalkhockeyverksamhet den
gangna sasongen. Marika Vaihinger var pa plats i Skdvde och tog emot priset i oktober.
Bidraget har nyttjats for att bekosta inkOp av ny traningsutrustning m.m.

Samarbetet med grundsarskolan i Trollh&ttans Stad har fortsatt under sésongen och under
perioden da C-hallen varit 6ppen har KK TV i samarbete med skolan arrangerat
traningstillfallen med NoFall rundbana 2 ggr/vecka. Vi har aven bjudit in deltagare i kdren
”Syskonringen” for ett exklusivt prova-pa-tillfalle med bade kalkar och test av NoFall.
Klubben fick godkannande av Allménna Arvsfonden att bekosta en extra akvagn med
utrustning av kvarvarande medel fran anlaggningsstodet, vilken monterades hésten 2017.

Sarskilt lovbidrag, Trollhattans Stad

KK TV har ansokt om sarskilda medel for lovverksamhet via Trollhéttans Stad och tilldelades
bidrag for att arrangera danstraning under Pasklovet 2018. Denna traning var 6ppen for barn
och ungdomar i Trollhéttans stad helt kostnadsfritt.



PR och marknadsforing

- Klubben har arrangerat prova-pa verksamhet i bade Trollhattan och Vanersborg under
hostlovet 2017 och sportlovet 2018.

- Téavlingsakare i klubben har visat upp sina tavlingsak under periodpauser nar THC
arrangerat sa kallade “en-kronas-matcher” i Trollhattans ishall.

- KK TV stéllde upp som medarrangor av ett mycket valbesokt Isdisco i Trollhattans
Ishall den 28 december. Isdicot var ett samarbete mellan alla issporter pa
Slattbergsbanan, Fritidsbanken, Trollhdttans Stad m.fl. KK TV bidrog med is-tid och
funktionérer.

- Istallet for annonser i dagspressen har vi provat att marknadsfora vara arrangemang
via sociala medier

- Klubbens akare och olika arrangemang har uppmarksammats i lokalpressen (ttela, 7
dagar, Véanersborgaren) i samband med is-show och olika tvlingsarrangemang.

Is-show ”Melodifestivalen on Ice”, Trollhittans ishall 19 mars 2018

Genrep framfordes en mandag fm infor fullsatt laktare med elever och larare fran Trollhattans
skolor och som vanligt fanns reporter och fotograf fran lokaltidningen 7dagar pa plats.
Darefter blev det en kvallsforestéallning for betalande publik. Uppslutningen pa laktarna var
relativt god, med tanke pa att showen holls en mandag kvall. Alla klubbens akare fran
skridsko-skolan och uppat bjod pa en fantastisk och uppskattad show.

Slinga-uppvisning och mérkestagning

Under sasongen arrangerades slinga-uppvisning for otestade akare i Vanersborgs ishall i slutet
av december och Trollhattans ishall i slutet av februari. Mérkestagning har erbjudits vid ett
flertal tillfallen for akare i skridskoskola och fortséttningsgrupper.

Skridskoskola och konstaknings-skola for vuxna

Intresset bland vuxna att lara sig aka skridskor och trana konstakning véxer sakta men sakert,
och vuxengruppen ar nu en etablerad del av klubbens verksamhet. Aven vuxengruppen har
genomfort markestagning under sasongen.

Sponsorer

Vi vill i ar rikta ett extra stort tack till alla foretag och enskilda firmor och 6vriga som valt att
ga in som sponsorer for klubben och var verksamhet. Anders Hellgren som ansvarat for
sponsorgruppen har lagt ned ett gediget arbete pa att ta fram rutiner och skapa goda kontakter
med alla berérda. Klubben har bjudit in alla sponsorer till prova-pa-tillfallen da det funnits
mojlighet att lana utrustning och prova bade iskélkar och No-Fall utrustning. Klubbens
malsattning &r att utveckla detta koncept ytterligare under kommande sésonger.

Ovrigt

Styrelse och ledare har under aret stravat efter att leva upp till svenska
konstakningsforbundets vardegrund och uppférandekod vilket sjalvklart innebér att vi foljer
den policy som vi sjalva i Konstakningsklubben Trollhattan Vanersborg har arbetat fram. Har
framgar bland annat klart och tydligt att foreningen i sin verksamhet arbetar for och kraver
drogfrihet. Att alla oavsett kon, alder, nationalitet och/eller férmaga ar valkomna i féreningen
ar ocksa en sjalvklarhet. Med anledning av nya krav och regelverk som utarbetats av Svenska
Konstakningsforbundet da det galler klubbar som vill bedriva elitverksamhet, sa har styrelse
och tranare ocksa agnat tid at eftertanke och funderingar pa om detta &r en utveckling KK TV
vill och ska strava mot i framtiden och hur vi da pa béasta sétt ska ga tillvaga for att balansera
bade bredd- och elitverksamhet pa ett sunt sétt.



SLUTORD

Séasongen 2017-18 har varit ett ar dar styrelse och tranare i KK TV har satsat ordentligt pa att
utveckla grundverksamheten och hitta former for att fortsétta bygga en stabil organisation.
Det har bland annat inneburit en extra stor satsning pa utbildning. Vi har dartill prioriterat en
hog ledartéthet pa isen och investerat i ett nytt férenings-administrativt system. Med ett nytt
verksamhetsar, beslutat av arsmoétet i maj 2017, har det ocksa varit en ekonomisk utmaning
eftersom det gjort att bokslutet denna gang innefattat tva eftersasonger — med alla
extrakostnader det innebér for verksamheten. Darav foljer att det extra langa verksamhetsaret
ocksa dragit pa sig ett stort underskott i arsredovisningen.

Trots detta ser jag framat med tillforsikt, inte minst tack vare de sponsorkontakter och
sponsoravtal som har uppréattats under sdsongen och som vi nu maste jobba vidare pa.

Konstakning &r en sport som tack vare sin stil och form fortjanar uppmarksamhet och
beundran. Det kravs passion, vilja och hart arbete under manga ar for att man ska kunna
utfora svara tekniska rorelser pa isen pa ett till synes otvunget satt!

Extra stolt &r jag dver att ha varit nominerad till ”Arets eldsjil” pa Trollhittans Idrottsgala i
april 2018 — men vill samtidigt 6dmjukt passa pa att betona att det inte gar att brinna for nagot
om man inte standigt far uppmuntran och nytt bréansle i form av den gladje, gléd och
gemenskap som foreningslivet ger. Stort tack till er alla!

/ Maria Johansson, ordférande KK Trollhéttan VVanersborg, sep 2018



