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Konstikning

Deltagarna Ida Sandelius, Alvina Nilsson, Vilhelm Olsson och Ruber Bavington.

Bilder: Maria Loewen

Elitakare inspirerar unga konstakare
att testa nya grepp inom sporten

Under helgen har ett 40-tal
elever fran konstakningsklub-
ben Trollhdttan-Vanersborg
varit pa lager lett av konstaka-
ren och elittranaren Alexander
Majorov.

— Det ar haftigt att fa triffa
Alexander eftersom han dr
Sveriges basta konstakare,
siger Alvina Nilsson som lart
sig manga nya saker pa lagret.

Ute pd isen dker en grupp barn
och ungdomar hacki hil pa elittri-
naren Alexander Majorov. Dagens
is-pass drigdng och gruppen ror sig

fram och tillbaka till medryckande
musik.

Alexander Majorov, som har re-
presenterat Sverige under ett OS,
itta EM och sju VM, dr ute pa 14-
gerturné.

— Oavsett vart jag 4r s 1dr jag ut
liknande saker och anpassar mig
efter barnens niva, siger Alexander
Majorov.

Genom is-, teori- och fyspass vill
Alexander stirka konstdkningen.
— Manga konstikningsklubbar
kor pd samma koncept, men jag lir
ut nya saker och vill ge eleverna en
aha-upplevelse.Idennaindividua-

listiska sportligger jag ocksa fokus
pa gemenskap och gruppkinsla och
kor flera par6vningar.

Alvina Nilsson tycker att det 4r vil-
digt kul att vara fa vara med pa
lagret.

—Det dr hiftigt att fa triffa Alex-
ander eftersom han idr Sveriges bista
konstikare.

Kompisen Ida Sandelius instim-
mer.

—Han har andra évningar in vad
de vanliga trinarna har, och da lir
vi oss mycket nytt.

Vilhelm Olsson, 7 ar, visar en sa
kallad leverans som han har lirtsig,

en teknik for att dka runtien cirkel,
och Ruben Bavington, 10 ar, visar
en ny ingdng till ett hopp som de
har lirt sig.

Utanfor hallen har Alexander
pdborjat nista pass, ett fyspass dir
deltagarna ska hoppahopprepien
stafett. I den kyliga luften hoppar
deivig pd Alexanders uppmaning,
fokuserat och glatt.

Lageraktiviteterna ar inte bara fy-
siska, teori ingdr ocksd. Under
gardagen holl Alexander, som ir
utbildad fysioterapeut, en teori-
lektion om akut forsta hjilpen och
om skador.

— Dom tyckte att det var intres-
sant, dven de sma satt som fagel-
holkar, sager han.

Alexander Majorov har lagt tiv-
lingskarriiren bakom sig. Numera
arbetar han som massor, fysiotera-
peut och personlig trinare.

— Det 4r som med casino, man
madste sluta nir man fitt vinst. Tur-
nén gir bra, men nir den trappas
av kommer jag arbeta heltid som
fysioterapeut.

Maria Loewen
maria.loewen@ttela.se
0520-42 26 00

Konstakning ar lika mycket takt som hopp, nagot som dren
utmaning att lara ut, berattar Alexander.

Alexander Majorov borjade aka skridskor som 6-aring i Lulea.

Fyspass med stafett, med och utan hopprep.



